
Załącznik 3. Ośrodki psychoterapii rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo-Behawioralnej, Sekcje 

Psychoterapii 

Lp. Nazwa szkoły psychoterapii Adres Telefon Akredytacja 

1. Laboratorium Psychoedukacji ul. Katowicka 18 
03-932 Warszawa 

(22) 617 61 64 + 

2. Instytut Analizy Grupowej 
"RASZTÓW" 

ul. Genewska 9 A 03-963 
Warszawa 

512 331 067 + 

3. Krakowskie Centrum 
Psychodynamiczne 

ul. Zamoyskiego 56 
30-523 Kraków 

(12) 422 46 69 + 

4. INTRA Ośrodek Pomocy i Edukacji 
Psychologicznej 
Szkoła Psychoterapii 

ul. Bajana 40 
01-904 Warszawa 

tel. 22 892 00 
66 

+ 

5. Polski Instytut Ericksonowski ul. Wioślarska 27 
94-036 Łódź 

(42) 688 48 60 + 

6.  Ośrodek Psychoterapii Systemowej ul. Lenartowicza 13/6,  
31-138 Kraków 

509 494 793 + 

7. Instytut Psychologii Zdrowia PTP ul. Gęślarska 3 
02-412 Warszawa 

22 863 87 38 + 

8. Ośrodek Szkoleń Systemowych ul. Wenecja 3/6-7 
31-117 Kraków 

 + 

9.  Polskie Stowarzyszenie Rozwoju 
Psychoterapii 

ul. Sołtysowicka 65A 
51-168 Wrocław 

575 959 850 + 

10.  Instytut Integralnej Psychoterapii 
GESTALT 

Pasternik 114 
31-354 Kraków 

 + 

11. Akademia Motywacji i Edukacji  ul. Brzozowa 12/10 
00-286 Warszawa 

 + 

12.  Centrum CBT EDU Szkoła 
Psychoterapii 

ul. Wołodyjowskiego 
74A, 
02-724 Warszawa 

 + 

13.  Szkoła Psychoterapii „CRESCENTIA” ul. Mickiewicza 8 m 6 
01-517 Warszawa 

 + 

14.  Instytut Poznawczy filia w Krakowie ul. Senatorska 26 
30-104 Kraków 

 + 

15.  Centrum Terapii Poznawczej i 
Schematu INTEREGO 

ul. Mokotowska 3 lok 6. 
00-640 Warszawa 

 + 

16.  SWPS Uniwersytet 
Humanistycznospołeczny 
Szkoła Psychoterapii Poznawczo-
Behawioralnej 

  + 

17.  Centrum Terapeutyczno-Szkoleniowe 
Terapii Poznawczo-Behawioralnej 
„Ter-Cognitiva” 

31-114 Kraków 
ul. Jabłonowskich 7/6a 

 + 

 

 

 

 

 

 

 



 


